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Gemessen wird ab Ende der Absprungzone 
 
 

Breite der 
Absprungfläche 

 
 
 

Absprungbalken  
 
5 cm 

80 cm 

 
 

1 Punkt 2 Pkt. 3 Pkt.  Pkt 4. 
 
 
 
 
 

Anlauf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 20 30 cm 
 
 
 
 
 

1m 2m 2,4m 2,8m 
 

Nullpunkt für 
Zonenweiten-Messung 
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Erklärung der Punktevergabe beim Zonenweitsprung: 

 

4.4.3 Zonenweitsprung 
 
Bestimmungen: Die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer hat einen Versuch. Dieser besteht aus vier Einzelsprüngen. Dabei 
erfolgen zwei Absprünge mit dem rechten und zwei mit dem linken Bein. Die Länge des Anlaufs ist beliebig. Der Absprung 
erfolgt aus einer 80 cm breiten Absprungfläche. 
Bewertung: Gewertet wird die entsprechende Punktzahl der Zone, in der sich der hinterste Eindruck des Niedersprungs 
befindet. Dabei werden alle Sprünge entsprechend der unten stehenden Skizze gewertet und anschließend addiert. 
Der addierte Punktwert aus den vier Sprüngen entspricht der Bronze‐, Silber‐ oder Gold‐Leistung (siehe Leistungskatalog). 
 

Versuche  Punkte 
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Gesamtpunktzahl:   

 

 


